
hnZym-cwKw Iem-km-ln-Xy-thZn 
2015-þ2016 kmlnXy inev]ime bp.]n. hn`mKw 

 

¢mkv Xew 

 

HIvtSm_À 15 apXÂ HIvtSm_À 25 hsc 

 

 FÃm hnZymeb§fnepw HIvtSm_À 15  apXÂ HIvtSm_À 25 hscbpÅ  

 Znhk§fnembn ¢mkv Xe inev]imeIÄ kwLSn¸nt¡−XmWv. 

 {][m\m[ym]Isâ t\XrXz¯nÂ ]n.Sn.F. bpw Fkv.BÀ.Pn.bpw  

kwbpàambn kvIqÄ hnZymcwK¯nsâ t\XrXz¯nÂ Iym¼nsâ 

kwLmS\w \nÀhln¡Ww. 

 ¢mknse apgph³ Ip«nIsfbpw DÄs¸Sp¯nbmWv inev]ime    

 kwLSn¸nt¡−Xv.  ¢mÊv Xew \S¯p¶Xnsâ NpaXe ]qÀ®ambpw  

 ¢mÊ[ym]I³ GsäSpt¡−XmWv.   

 samUyqfnÂ \nÀt±in¨ncn¡p¶ kma{KnIÄ ¢mkSnØm\¯nÂ ap³Iq«n  

 Dd¸phcpt¯−XmWv.   

 ¢mkvXe inev]imebnÂ kÀ¤mßIambn hnhn[taJeIfnÂ anIhp  

  {]ISn¸n¡p¶ 3 Ip«nIsf hoXamWv kvIqÄXe inev]imebnÂ  

  ]s¦Sp¸nt¡−Xv. 

 ¢mkvXe inev]imebnse kmlnXykrjvSnIÄ kamlcn¨v    

 ]pkvXIcq]¯nem¡n {]ZÀin¸nt¡−XmWv. 

 

hn`mKw H¶v (kabw 40 an\n«v) 

 

 Xmbn-¯-Xn-´mtcm 

 Xn\-Xn-´n-Xm-\-Xn-´mtcm (2)  (A\p_Ôw þ1) 

 F¶ \mS³ ]m«v FgpXnb NmÀ«v ¢mknÂ A[ym]I³ {]ZÀin¸n¡p¶p. 

 \mS³ ]m«nsâ k¯ DÄs¡m−psIm−v A[ym]I³ CuW¯nÂ ]m«v  

 AhXcn¸n¡p¶p. Ip«nIÄ Gäp]mSp¶p(sF.kn.än km[yX    

 {]tbmP\s¸Sp¯mhp¶XmWv.) 

 XpSÀ¶v sshhn[yamÀ¶ tNmZy§fneqsS A[ym]I³ NÀ¨sN¿p¶p 



(`mjbpsS {]tXyIXIÄ /{]mtZinI t`Z§Ä / kmaqlnI {]kàn, an¯v, 

CuWw, Xmfw, `mhw, ssien, hmbv¯mcn Chbneq¶nbmbncn¡Ww NÀ¨ 

\St¯−Xv) 

A[ym]I³ NÀ¨ t{ImUoIcn¡p¶p 

 Ip«nIÄ¡dnbmhp¶ \mS³]m«pIÄ ]mSm\pw AtXmsSm¸w 

AhXcn¸n¡p¶  ]m«pIsf hniIe\w sN¿m\pw Ahkcw \ÂIp¶p. 

]cn]mSnbpsS Hmtcm L«¯nepw kqNI§fpsS IrXyamb hnebncp¯Â 

\St¯−XmWv. 

\mS³ ]m«pIÄ tiJcn¡p¶Xn\pw ]pkvXIam¡namäp¶Xn\papÅ  \nÀt±i§Ä 

A[ym]nI \ÂIp¶p. 

anI¨ 3 hnZymÀ°nIsfbmWv kvIqÄ Xe¯nte¡v XncsªSpt¡−Xv.   

  

 kqNI§Ä  

 Bem]\ anIhv 

 `mhw 

 Xmfw  

 \mS³]m«nsâ X\na 

 \mS³ ]m«pIsfIpdn¨pÅ Adnhv 

 

IY 

hn`mKw c−v (kabw 40 an\n«v) 

 

 ¢mÊv Xe {]hÀ¯\§Ä¡mbn Hcp¡nbn«pÅ IYmkamlmc§Ä 

A[ym]nI  Ip«n¡v ]cnNbs¸Sp¯p¶p. 

 XpSÀ¶v Cu kamlmc§fnse Nne IYIÄ ¢mÊnÂ hnXcWw sN¿p¶p.   

 Ip«n¡v hmbn¡m\pÅ kabw \ÂtI−XmWv.   

 

 hm¦    þ sNt¡mhv 

 ItagvkyÂ t{_bv¡v  þ  Aw_nI kpX³ a§mSv 

 ]{´−mw aWn-¡qÀ þ hn.-]n. inh-Ip-amÀ 

 H«psNSn    þ  kn.hn. {iocma³ 

 sN«n]q¡Ä   þ  tImhne³ 

 tiJq«n   þ  Sn. ]ß\m`³ 



 s]mXnt¨mdv   þ ImcqÀ 

 ISÂXoc¯v   þ  H.hn. hnPb³ 

 i_vZn¡p¶ Ie¸  þ s]m³Ip¶w hÀ¡n 

 an\n¡Y   þ ]n.sI. ]md¡Shv 

 hoSnsâ \m\mÀ°w þ Fkv.hn. thWptKm]³ \mbÀ 

 teme    þ ]n. ]ßcmP³ 

 IpapZmwiphr£¯nse ]qhv  þ  kt´mjv F¨n¡m\w 

 

 hmbn¨ IYIfpsS Bibw DÄs¡m−v IY AhXn¸n¡m\pÅ Ahkcw  

 \ÂIp¶p.  

 

IhnX 

hn`mKw aq¶v (kabw 1 aWn¡qÀ) 

 

 Ip«nIÄ¡v aebmf kn\namKm\§fnepw \mS-I-Km-\-§-fnepw  NneXv 

tIÄ¡m-\pÅ Ah-kcw A[ym--]-I³ Hcp¡p-¶p. hyXykvX km[y-X-IÄ D]-tbm-

K-s¸ -Sp-¯p-I.  kn.Un., samss_Â, anI¨ KmbIcmb 

Ip«nIfpsStbm/A[ym]IcpsStbm klmbw tXSmhp¶XmWv.   

  

  s]cnbmtd s]cnbmtd...............................................................(hbemÀ) 

  Hcp h«w IqSnsb³ tabp¶ .............................................(H.F³.hn.) 

  IcnapInÂ¡m«nse cP\nX³ ho«nse.................(-]n. `mkv¡-c³) 

  \mfntIc¯nsâ \m«nse\ns¡mcp ..................... (]n. `mkv¡c³) 

  amcnhnÃn³ tX³aetc amªpt]mItbm amªpt]mItbm... 

  Xebv¡paosX iq\ymImiw. Xmsg....... 

  CÃnapfw ImSpIfnÂ AÃepw ]mSnhcpw sX¶te.... (XpS§nb \mSI  

          Km\§Ä) 

 

 IqSpXÂ ]m«pIÄ DÄs¸Sp¯mhp¶XmWv (A\p_Ôw 2) 

 

 

 

 



NÀ¨bpsS t{ImUoIcWw 

 

 Cu IhnIfpsS Ipd¨v IhnXIÄ IqSn A[ym]I³ ]cnNbs¸Sp¯p¶p.   

 (A\p_Ôw 3) 

  amSh\¸d¼nse NnX (hbmÀ) 

  IrjvW]£¯nse ]m«v (H.F³.hn.) 

  efnXw (]n.]n. cmaN{μ³) 

  hmg¡pe (N§¼pg) 

  ]Tn¸v (hocm³Ip«n) 

  tXmcmag (d^o¡v Al½Zv) 

  ]YnIsâ ]m«v (Pn. i¦c¡pdp¸v) 

  ]qX¸m«v (CStÈcn) 

  

 t\ct¯ X¿mdm¡n h¨ncn¡p¶ IhnXIÄ A[ym]I³ ¢mÊnÂ hnXcWw 

 sN¿p¶p. 

 In«nb IhnXIÄ hmbn¨v CuWw, `mhw, Bibw F¶nh Ip«nIÄ   

 Xncn¨dnbs« (FÃm IhnXIfpw Ip«nIÄ hmbn¨p F¶v A[ym]I³   

 Dd¸phcpt¯−XmWv.   

 tI« kn\nam \mSI Km\§sf¡pd¨pw Ihn-X-I-sf-Ip-dn¨pw NÀ¨ sN¿pI 

 

  eLp tNmZy§fneqsS A[ym]I³ NÀ¨ \bn¡p¶p. 

  C¯cw ]m«pIÄ ap³]v tI«n«pt−m ? 

  ]pXnb ]m«pIfmtWm/]gb]m«pIfmtWm CjvSw ? 

  NÀ¨-bpsS t{ImUo-I-cWw 

  Hmtcm kn\nam Km\¯nepw {][m\ambn ]cmaÀin¡s¸«n«pÅ 

/Bibw/hnjbw/hnImcw/Fs´ms¡bmWv. 

  A[ym]I³ AXv ]«nIcq]¯nÂ X¿mdm¡p¶p 

  XpSÀ¶v hnZymÀ°nIfpsS XmÂ]cya\pkcn¨v taÂ]dª 

hnjbs¯  ASnØm\am¡n kzX{´ cN\bv¡pÅ Ahkcw \ÂIp¶p. 

Ip«n-IÄ cN-\-bn-teÀs¸ -Sp¶p 

 

 

 



taJe 

 

 IY þ IhnXþ Nn{XcN\ 

 

  XmÂ]cyapÅ Ip«nIÄ¡v IhnXIÄ sNmÃm\pÅ Ahkcw 

\ÂIp¶p. 

  Cu L«¯nÂ kvIqÄXe¯nse Imhymem]\¯nte¡pÅ anI¨ 3  

  Ip«nIsf Is−t¯−XmWv. 

   

 kqN-I-§Ä 

 

 Imhym-em-]\w 

 

  A£ckv^pSX 

  AÀ°adnªv hm¡pIÄ   apdn¡m\pÅ Ignhv,  

  `mhmßIamb Bem]\w 

  Imhym-em-]\w 

 

 IY  þ hnjbhpambpÅ _Ôw 

   efnXamb BJym\w, `mj, IYbpsS {Iam\pKXamb hfÀ¨,  

   kabw, Øew, Imew/ Ch X½nepÅ _Ôw. 

 

 IhnX þ  hnjb_Ôw 

   `mjm]camb anIhv 

   NaÂ¡mc `wKn 

   BibXew 

  

 Nn{XcN\ þ hnjbhpambpÅ _Ôw 

   hyàX, ka-{K-X, s]bnânw-Kn-epÅ {]mho-Wyw, ]qÀ®X 

 kqNI§fpsS ASnØm\¯nÂ IY, IhnX, Nn{XcN\ F¶o 

taJeIfnte¡pÅ anI¨ 3 Ip«nIsf hoXw kvIqÄ Xe¯nte¡v 

XncsªSpt¡−XmWv. 

 



]pkvXI NÀ¨ 

hn`mKw \mev  

 

 Ip«nIÄ hnhn[ hn`mK§fnembn \mS³ ]m«pIÄ, kn\namK\§Ä, 

IhnXIÄ,  IYIÄ  F¶nh ]ncNbs¸«n«p−.v 

 BkzmZ\Xe¯nte¡v Ip«nsb DbÀ¯p¶Xn\mbn 5, 6, 7 ¢mÊpIfnse 

aebmf ]mT]pkvXI¯nse A[nIhmb\bv¡pÅ ]pkvXI§ÄIqSn 

]cnKWn¡s¸tS−XmWv.  hyXykvX kmlnXy imJIfnepÅ 

]pkvXI§Ä ]cnNbs¸Sp¯p¶Xn\mWnXv. (A\p_Ôw þ 4) 

  

 Iym³kÀhmÀUnse Nncn (C¶skâv) 

 abnÂ¸oen kv]Àiw (AjnX) 

 HmSbnÂ\n¶v (]n. tIihtZhv) 

 lnahmsâ aSn¯«nÂ (cmP³ Im¡\mSv) 

 tSmt«m¨m³  

 

 Ip«nIÄ hmbn¨ ]pkvXI§fpsS ]«nI A[ym]I³ X¿mdm¡p¶p. Gähpw 

kzm[o\n¨ Hcp ]pkvXIs¯Ipdn¨v XÂkabw Ipdn¸v X¿mdm¡m³ 

Bhiys¸Sp¶p.  (A[ym]I³ Ipdn¸v kamlcnt¡−XmWv.) 

 

 XmÂ¸cyapÅ hnZymÀ°nIÄ¡v ]pkvXI]cnNbw \S¯m\pÅ Ahkcw 

\ÂIp¶p.  

 AhÀ ]cnNbn¨ ]pkvXI§fnÂ NÀ¨.  (bm{´nIamb tNmZy§Ä 

Hgnhm¡m³ {i²nt¡−XmWv) 

 

 hmbn¨ ]pkvXI§fpsS F®w, AhXcWssien, NÀ¨bnse ]¦mfn¯w, 

Fgp¯nse anIhv CXnsâ ASnØm\¯nemhWw.  3 hnZymÀ°nIsf kvIqÄ Xe 

]cn]mSnbnte¡v XncsªSpt¡−Xv. 

 

 

 

 

 



kvIqÄXew 

 

kwLmS\w 

  tIcf¯nse apgph³ hnZymeb§fnepw HIvtSm_À 25þ\v ap³]mbn 

samUyqÄ A\pkcn¨v kvIqÄXe inev]ime kwLSn¸nt¡−XmWv. 

hnZymcwKw IemkmlnXy  thZnbpsS  B`napJy¯nÂ  apJyc£m[nImcn,   

slUvamÌÀ F¶nhcpw, ]n.Sn.F, Fkv.BÀ.Pn. P\{]Xn\n[nIfpw tNÀ¶mWv 

kvIqÄXe inev]ime kwLSn¸nt¡−Xv. 

Hmtcm inev]imebnepw ]camh[n 50 Ip«nIsfbmWv ]s¦Sp¸nt¡−Xv.   

Hmtcm inev]imebnepw samUyqÄ hn\nabw sN¿m³ IgnhpÅ   

A[ym]IscbmWv  Cu NpaXe GÂ¸nt¡−Xv. 

Bhiysa¦nÂ {]mtZinIambn In«mhp¶ hnZKv[sc £Wn¡mhp¶XmWv. 

Hcp Znhkw ]qÀ®ambpw inev]imebv¡mbn D]tbmKnt¡−XmWv. 

]s¦Sp¡p¶ Ip«nIÄ¡v ¢mÊvdqw {]hÀ¯\¯nsâ `mKambn kzX{´amb 

cN\IÄ AhXcn¸n¡m\pÅ Ahkcw \ÂIWw. 

hnZymcwKw IemkmlnXythZnbpsS kvIqÄXe tImþHmÀUnt\äÀ ¢mÊnsâ 

hniZhnhc§Ä hnZymcwKw _pÅän³ t_mÀUnÂ {]ZÀin¸nt¡−XmWv. 

  

 kn.-Un.-bnse kmlnXyImc-·m-cpsS A`n-ap-J§Ä, Ihn-X-IÄ, kn\nam Km\-

§Ä  \mS-I-Km-\-§Ä F¶nh DNn-X-amb kμÀ`-§-fnÂ ]T\ klm-bn-bmbn D]-

tbm-Kn-¡m-hp-¶-Xm-Wv. 

inÂ]imebnse kmlnXykrjvSnIÄ kamlcn¨v ]pkvXIcq]¯nÂ 

X¿mdmt¡−XmWv.  Cu ]Xn¸v D]PnÃmXe 

inev]imebnte¡vsIm−pt]mtI−XmWv. 

inev]eimebnse Ip«nbpsS {]IS\w, cN\IfpsS anIhv F¶nhbpsS 

ASnØm\¯nÂ Hmtcm taJebnÂ \n¶pw 2 Ip«nIsf hoXw 

D]PnÃmXe¯nte¡v XncsªSpt¡−XmWv. 

 

 

 

 

 

 



DZvLmS\w 

 

  ]pXpabmÀ¶Xpw efnXhpamb coXnbnÂ Xt±i kzbw`cW 

Øm]\§fnse {]Xn\n[nIfpsS ]¦mfn¯t¯msS DZvLmS\w \nÀh-

lnt¡−XmWv. 

 

hn`mKw þ 1 

  a[pcn¡pw HmÀ½Isf 

  aeÀa©Â sIm−phcq 

  sIm−pt]mIq R§sfbm am©ph«nÂ 

  am©ph«nÂ..... 

  Cu \mSI Km\w hnZymÀ°nIÄ¡v tIÄ¡m\pÅ Ahkcw \ÂIp¶p.  

XpSÀ¶v A[ym]I\pw hnZymÀ°nIfpw Gäp]mSp¶p. 

 Km\w  NmÀ«nÂ FgpXn {]ZÀin¸nt¡−XmWv. (8 hcn) 

 

 ¢mkvXe inev]imeIfnÂ hyXykvX kn\namKm\§fpw \mSI Km\§fpw  

 Ip«nIÄ ]cnNbs¸«n«p−v. 

 

hn`mKw þ2 

  

 ap³Iq«n X¿mdm¡n h¨ncn¡p¶ A\p-_-Ô-¯n-\pÅ hmb\ama{KnIÄ 

(IYIÄ, IhnXIÄ, Ip«nIfpsS cN\IÄ, Nn{X§Ä, teJ\§Ä, 

BkzmZ\¡pdn¸pIÄ) þ F¶nh Ip«nIfpsS XmÂ]cy¯n\\pkcn¨v 

Is−¯pIbpw hmbn¡m\pÅ Ahkcw \ÂIpIbpw sN¿p¶p.  (A[ym]IÀ 

DNnXamb \nÀt±i§Ä \ÂtI−XmWv) 

 

  kmlnXyIrXnIÄ, Nn{X§Ä, kn\namKm\§Ä, kn\naIÄ, XpS§nbh 

Ip«nIÄ¡v ]eXc¯nepÅ A\p`hXe§Ä Hcp¡nbn«p−v. 

 

  Hcp \Ã IY tIÄ¡pt¼mÄ, IhnX tIÄ¡pt¼mÄ, kn\na ImWpt¼mÄ, 

]m«ptIÄ¡pt¼mÄ, hmb\bnteÀs¸Spt¼mÄ, FÃmw hnhn[§fmb hnImc 

hnNmc§Ä Ip«nIfnÂ DÅhm¡nbn«p−v (NÀ¨) 

 



  A[ym-]-Isâ Ah-X-cWw 

  (A\p_Ôw þ5 kwKoXw tIÄ¡pt¼mÄ Fsâ a\Ên\v IpfnÀabmWv  

F.]n.sP.A_vZpÄ Iemw) 

 

  Xsâ hmb\m\p`h¯nÂ \n¶v  Df-hmb hnImc hnNmc§Ä hkvXp 

\njvTambn Ip«nIÄ AhXcn¸n¡p¶p. 

 

  A[ym]I³ AXv FgpXn ]«nIbm¡p¶p. 

 

  taÂ FgpXnb hnjb§fpsS ASnØm\¯nÂ Ip«nIÄ cN\bpsS hnhn[ 

taJeIfnÂ GÀs¸Sp¶p. 

 

  IY, IhnX, Nn{Xw, ]pkvXImkzmZ\w F¶o taJeIfnemWv cN\IÄ 

\St¯−Xv.   

 

  (cN\bnteÀs¸Sp¶ hnZymÀ°nIÄ¡v asämcp ¢mkv apdn    

   Hcpt¡−XmWv....cN\bpsS A´co£hpw) 

 

 \mS³]m«v, Imhymem]\w F¶o taJeIfnse hnZymÀ°nIÄ ]cn]mSn 

\S¡p¶ Øe¯pXs¶ D−mtI−XmWv.  Cu Ahkc¯nÂ hnZymÀ°nIÄ¡v 

\ÂInb hyXykvX IhnXIÄ /\mS³]m«pIÄ  F¶nh Ah-X-cn-¸n-¡m³ 

Ahkcw \ÂIp¶p. 

 

  ¢mkvXe¯nep−mb AtX kqNI§f\pkcn¨v D]PnÃmXe¯nte¡pÅ 2 

hnZymÀ°nIsf Is−t¯−XmWv. 

 

hn`mKw þ3 (kabw 1 aWn¡qÀ) 

  

  kzX{´ cN\bnteÀs¸« Ip«nIfpsS IYIÄ, IhnXIÄ, 

]pkvXImkzmZ\¡pdn¸pIÄ, Nn{Xhmb\, Imhymem]\w F¶nh CSIeÀ¯n 

\St¯−XmWv.   

 



 Cu Ahkc¯nÂ¯s¶ A[ym]Icpw hnZymÀ°nIfpw tNÀ¶v cN\IsfÃmw 

kamlcn¨v ]pkvXIw X¿mdmt¡−XmWv.   

  hyXykvX§fmb {]IS\§Ä CSIeÀ¯n \St¯−XmWv.  Ip«nIfpsS 

AhXcW§sf bYmkabw A[ym]I\pw aäp ]¦mfnIfpw 

hnebncpt¯−XmWv.  XpSÀ¶v ¢mkvXe¯nÂ \n¶p XncsªSp¡s¸« 

\mS³]m«v hn`mK¯nse Ip«nIÄ AhÀ¡dnbmhp¶ \mS³]m«pIÄ, AhbpsS 

Imew, an¯v, ]pcmhr¯w, kmaqlnI]Ým¯ew F¶nh ]dªv 

AhXcn¸n¡p¶p.  ¢mkvXe¯nÂ \S¶ AtX coXnbnÂ¯s¶ hnebncp¯Â 

\S¯n kºvPnÃmXe¯nse \mS³ ]m«v hn`mK¯nte¡pÅ c−v Ip«nIsf 

Is−t¯−XmWv.   

 

  XpSÀ¶v \S¯p¶ kam]\ ]cn]mSn efnXhpw ]pXpabpÅXpambncn¡Ww.  

{]kvXpX ]cn]mSnbnÂ Ip«nIÄ¡pÅ ]¦mfn¯ km£y]{Xw hnXcWw 

sNt¿−XmWv. 

 

XpSÀ{]hÀ¯\w 

 

  ¢mkvXe, kvIqÄXe ]cn]mSnIÄ inev]imetbmsS Ahkm\n¡msX 

kvIqfpIfnÂ kmlnXy kmwkv¡mcnI ]cn]mSnIfpsS Hcp XpSÀ¨ 

Dd¸phcpt¯−XmWv.  hmb\bpw A\p_Ô§fpw kvIqÄ hÀjw apgph³ 

Imcy£aambn \S¡p¶p−v F¶v Dd¸phcpt¯−XmWv. 

 

  {KÙimebpw hmb\bpw X½nepÅ _Ôw kPoham¡pI.  A½ 

hmb\t]mepÅ ]cn]mSnIÄ Imcy£aam¡pI.  IYIsf IhnXIfm¡pI, 

IhnXIsf sNmÂ¡mgvNIfm¡pI, \mSIo3IcW¯nsâ km[yXIÄ 

{]tbmP\s¸Sp¯pI XpS§nb hyhlmc§sf ]ckv]cw DZv{KYnXambn  

kao]n¡m³ Bhiyamb {]hÀ¯\§Ä kwLSn¸n¡pI, {]mtZinIambn 

kao]n¡m³ Ignbp¶ kmlnXyImc·msc ASp¯dnbm\pÅ Ahkc§Ä 

Hcp¡pI, \m«p`mj, {]tbmK§Ä, \m«dnhpIÄ, \mS³ cpNnt`Z§Ä XpS§nbh 

Is−¯m\pw tiJcn¡phm\pÅ CSw Is−¯pI XpS§n [mcmfw 

{]hÀ¯\§Ä hnZymeb§fnÂ kwLSn¸n¡m\pÅ {ia§Ä Cu 

]cn]mSnIfpsS XpSÀ¨bmbn D−mth−XmWv. 

********* 


